hétfé

Tejeskavé
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sz - Energia: 525.10 Kcal / 2,194.92 Kj
Tizérai ¢ :

Felnott . i .
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.74g 5.06 g 2649
Szénhidrat Cukor S6
10154 g 39.96 g 1229
1,7
Citromos almaleves
Erdélyi tokany
Parolt rizzsel
Ebed Felnétt Energia: 911.44 Kcal / 3,809.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.62 ¢ 39.26 g 11.38¢
Szénhidrat Cukor So
116.50 g 22989 521g
1,7
Toast felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Felndtt Energia: 414.01 Kcal / 1,730.56 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav
21649 9.12¢g 11819
Szénhidrat Cukor So
61249 0.00g 1979
1,(7)

Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

kedd

Limonadé
Korpas kenyér
Kenémajassal

Uborkaval

Energia: 445.69 Kcal / 1,862.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.65¢g 11.65¢g 4349
Szénhidrat Cukor S6

70.60 g 14.39¢g 1869

1,(6),(7),(10)

Tavaszi z6ldségleves
Paradicsomos husgombdc

Energia: 952.98 Kcal / 3,983.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.96 g 40.82 g 10.63 g
Szénhidrat Cukor Sé
111.16 g 15.00 g 432g
1,3,9

Kajszibarackos haromszog

Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7569 36.54 ¢ 9.74¢9
Szénhidrat Cukor So

79.96 g 36.32¢g 1349

1,7,(3),(6).(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

szerda

Erdei gyimolcsos limonadé
Zsemle
Vanilias tarokrémmel

Energia: 388.14 Kcal / 1,622.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.12¢g 353g 1809
Szénhidrat Cukor So
73419 12.99¢g 0.14¢g
1,7,(12)

Kolbaszos burgonyaleves
Kaposztas tészta

Energia: 706.95 Kcal / 2,955.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.94¢g 18.45g 4399
Szénhidrat Cukor S6
110.37¢g 15.00g 4539
1,3,9

Olasz felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal

Salatalevéllel

Energia: 478.46 Kcal / 1,999.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.69 g 18.50 g 15.42 g
Szénhidrat Cukor Sé
60.13 g 0.00g 3209
1,(7)

cslitortok péntek
Csipkebogyds tea
Graham kenyér Tej
Alomsonka krémmel Fatorzs kifli

Lilahagymaval

Energia: 563.40 Kcal / 2,355.01 Kj

Energia: 677.53 Kcal / 2,832.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.27¢g 13.34g 5.70¢g 24209 17.00g 7589
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
93.73 g 24.98 g 2219 106.14 g 21509 1649
1,7 1,3,7

Daragaluska leves
Finomfézelék
Lenmagos husgolyéval
Félbarna kenyérrel

Energia: 970.67 Kcal / 4,057.40 Kj

Vegyes zbldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott sertésszelet
Tort burgonyaval
Kaposztasalataval

Energia: 1,395.91 Kcal / 5,834.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.60g 40.16 g 9.869 39.63g 82.60 g 12,689
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
112.84g 10.02g 6.37g 122.23g 15.00 g 8459
1,3,7,9 1,3,7,9
Réacsos turos taska Kifli .
Kockasaijttal

Energia: 616.00 Kcal / 2,574.88 Kj

Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.94¢g 36.92¢g 11.40g 15.88 g 13.06 g 7.6449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
52.74¢g 0.00g 2929 46.60 g 0.00g 2229
1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,7
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Pest: ut 65

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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